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Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Chin
Pham 9: Niim Than théng.

Vao thoi d6, nguoi toa thién da nhap vao dinh duoc d& dang tu tai, an tra noi T thién, méi c6
thé khoi 1én nam loai Than thong. Nam thin thong 1a: than thong (than bién ho4), thién nhi
thong (tai troi), tha tim tri théng (doc tw twdng ké khac), tic mang thong (biét kiép trudc),
thién nhan thong (mét troi).

Than théng c6 nghid 13 than thé bién hoa dwoc. Thién nhi théng 13 vugt hon tai cia ngudi
thuong. Tha tam tri thong 1a doc hiéu duoc tu twdng bén trong cua ké khac. Tuic mang thong
12 nhé 16 lai cac doi kiép trudce. Thién nhén théng 13 vuot hon dwoc mét ciia ngudi thuong.

Hoi: Co miy loai bién hod? Ai tu bién hoa dwoc? Thé nao 1a mudn khoi 1én sy bién ho4?
Bip: Co ba logi bién hod: tho tri bién hoa, tac bién hod va tiy ¥ bién hoa.

Tho tri bién hod 14 gi? Tho tri bién hoa 13 ngudi toa thién bién thanh nhiéu ngudi, hodc tur
nhiéu ngudi bién tré lai thanh mét ngudi, cho chi dén c6i Troi Pham. Téc bién hod la gi? Tac
bién hod 1a nguoi toa thién x4 bo than minh bién thanh dta tré nho, hoac hién hinh rong, hoac
hién hinh ctia Vua Trdi Pham. Tiy ¥ bién hod 1a ngudi toa thién theo than cia minh bién thém
cac hoa than khac c6 ddy du cac phin than thé va cic giac quan.

Lai nira, c6 ba:y loai bién hoa: tri bjén, dinh bién, Thanh bién, nghiép bién, cong duc bién,
minh thuat bién va phuong tién bién.

Tri bién 1a gi? Dung tu twong vo thuong ma doan bo tur tudng vé thuong, theo dao A-la-han
ma doan dut hét cac phién ndo, d6 goi 1a bién tri bién. Nhu truong hop cac Truong ldo Bac-
cau-la (Bakkula), Tang-cat-1at-gia (Sankicca), Bo-héng-da-ba-la (Bhutapala).

Bién dinh bién 14 gi? Nhap dinh vao So thién ma doan bo céc trién cai la bién dinh bién, nhép
dinh vao Phi tudng phi phi trdng dé doan bo V6 sé hitu 1a bién dinh bién, nhu trudng hop cic
Trudng 130 Xa-loi-phat (Sariputta), Tién-thdi-ba (Khanu Kondanna), Uit-da-la Uu-ba-di
(Uttara), Sa-ma-ba-dé Uu-ba-di (Samavati).

Thénh bién 1a gi? Néu Ty-kheo thich tudng chéng tom, ma dang & noi dang tém, thi an tra
dugc vao tudng chang tom. Néu Ty-kheo thich tuéng kinh tém, ma duong & noi chang tom,
thi an tri duoc vao tuong kinh tom. Néu Ty-kheo thich twong ching tom va tudng chiang phai
ching tém, ma dang & noi ching phai ching tom, thi an tra duge vao tudng ching tom. Néu
Ty-kheo thich lia ca hai tudng tém va tuéng ching tom, nén tri vao tuéng xa, ngudi Ay hién
biét niém dang tra co xa.
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Hoi: Thé nao 1a & noi dang tom ma tra vao tuéng ching tom?

Pdp: Noi cac chd ching déang yéu do, nén khoi 1én tdm tir, hodc xem céc chd 4y nhu 1a nhimg
gidi (= cac dai, cac nguyén t0).

Hoi: Thé nao 1a & noi ching tém ma tra vao tuong tom?

Pdp: Noi chd dang yéu thich 4y, dung tuong bit tinh khoi 1én cho tran ddy, hodc khai 1én
tudng vo thuong.

Hoi: Thé nao 13 & noi tém va noi ching tém ma tri vao tudng ching tom?

Dap: Noi cac chd dang yéu va ching dang yéu dé, khoi 1én tam tir cho tran khip, hoic xem
cac cho ay nhu 1a nhitng gidi.

Hoi: Thé nao 1a & noi ching tém va noi ddng tém ma tra vao tudng tom?

Pup: Noi cac chd déng yéu thich va céc chd ching déng yéu thich, hodc khién tuéng bat tinh
khoi 1én tran day, hodc giir lay tudng vo thuong.

Hoi: Thé nao 1 lia ca hai noi tom va chéng tom ma tra vao tudng xa dugc niém hién biét?

Ddp: Ngudi Ty-kheo do dung mét thay sic ma ching hoan hi, ching lo ling, thanh dwoc niém
x4, hién biet; doi voi tat ca cac gidc quan khac, cling lai nhu vay.

Nhu thé goi 1a Thdnh bién.
Hoi: Thé nao 1a Bién tiy theo nghiép bdo sanh?

Dap: T4t ca chu Thién, tat cérloéi chim, mot sb nguoi, sanh vao duong dir ac, bién hién bay
trong Hu-khong, d6 goi 1a bien hoa tiy theo nghiép bdo sanh.

Hoi: Thé nao 1a ngudi ¢o cdng dike bién hod?

Dap: Buc Chuyén Luan vuong, Trudng ldo Tho-dé (Jotika), cac Trudng gia Do-dé (Jatila),
Cbd-su-la 14 nhing truong hop ctia cac buc co cong dirc 16n bién hoa.

D6 goi 1a nguoi ¢6 cong dire bién hod.
Hoi: Thé nao 1a minh thudt bién?

Ddp: Ngudi ¢ minh thudt (= c6 phu phép) doc tung bua chi minh thuat, c6 kha nang bay
trong Hu-khong, hodc hién thanh voi, ngya, xe ¢g, quan linh, binh ching.

D6 goi 1a minh thudt bién hod.

Hoi: Thé nao 1a phuong tién bién?

Ddp: Do hanh Xuat ly ma doan lia dugc su tham mudn, do duong 16i tu hanh cua buc A-la-han
ma doan trir hét tat cac phién ndo, ciing nhu nguoi tho lam dd gbm hoan thanh cong viéc cua
minh; d6 1a nhd phuong tién chon chanh ma khién tit ca bién dwoc thanh ra hoan man.

D6 goi la phuong tién bién.

Hoi: Ai 14 ngudi tu bién bign duoc?




Dap: (...) Tét cd nhitng ai dugc ty tai, d& dang noi Tir thién déu co the tu hanh bién bién. Lai
¢6 thuyét cho ring, khi da duoc thang phép noi T, thién thudc cdi sic gisi, cd thé tu bién
bién. Lai con co thuyét khac cho ring, trong bdn cip thién dugc tur tai o hai cap thi du dé tu
bién bién dugc.

Hoi: Thé nao 13 khéi tu bién?

Pdp: Ngudi Ty-kheo do tu duc dinh cho co duoc thing hanh (= hanh dong t6t) twong ung véi
nhu y tic. Tu tinh tan dinh, tim dinh va hué dinh, ciing lai tu nhu thé. Duc, ¢ day, c6 nghia la
¥ mudn khoi sy bién hoa. Binh, & day, c6 nghii 1a tim ching loan. Nguoi a 4y mubn dugc bién
hoé va bién duoc, nén tu hanh dinh, thi phai tho tri bén loai tinh tin: (1) cac 4c phap ching
lanh chua sanh, khién ching sanh ra, (2) néu 4c phap di sanh, lién doan durt; (3) cac thién
phép chua sanh nén khién sanh ra, (4) néu thién phép da sanh thi lam tang truéng thém. Gilr
dung cho mat khién cho lai khéi nita, khién cho day tran, d6 goi 1 thing hanh, 1a cac hanh
dong tbt, ti thang. (...)

Nhur y tiie 13 hanh dao dugc nhu y; chi sy viée (hanh dao) niy méi goi 1a nhu ¥ tic. Lai nita,
khi tu dyc dinh va thanh tyu duoc cac thing hanh, dé ciing goi 1a nhu ¥ tic. Lam cho déc
dugce nhu ¥ tic, thi 14y theo nghid trudce. Tu c6 nghid 13, tu theo phap ndy, tu nhiéu lan, d6 1a tu
duc dinh va cac thing hanh dugc thanh tyu nhu ¥ tac.(nhu ¥ = vira y;tic = du).

Nhu thé nguoi toa thlén hién tu theo phuong tién ndy, hodc c6 luc thoai, hodc ¢o luc tru lai,
nguoi 4y dung sy tinh tan khién khoi 1én tinh tin dinh va cac thang hanh thanh tyu nhu y tac.
Néu tam c6 thoai chuyén, lién bét tim dinh lai; néu tam lo sg, lién khoi 1én tuéng xd, nho do
ma thanh tim dinh va dugc cac thing hanh thanh tyu nhu ¥ tac. Néu ngudi iy ching c¢6 phién
ndo, thi tdm hoan hi phan biét dugc sy ich loi voi sy chang 6 ich lgi. Khi tu hanh moi phap,
biét dwoc nay 1a luc nén tu phap ndy, hay 1a lac nén ching tu nira, ngudi 4y phan biét 1o rang
dinh va cac thing hanh thanh tyu nhu ¥ tac.

Nguoi toa thién do khién tAm dugce tu tai, ma khoi tu bén nhu y tuc:

- than tuy theo tdm, tdm tuy theo than;

- an than noi tdm, an tm noi than;

- do than ma tam bién, do tAm ma than bién;

- do than ma tdm tho tri, do tim ma thén tho tri.

Béy git, hodc tudng vui (lac twong), hodc tuong nhe (khinh fuong) sanh khoi 1én bam dinh
vao than va tra lai do. Nhu thé, ngudi 4y hién tu thanh ‘than minh tr¢ nén hét strc nhe nhang,
hét strc nhu nhuy&n, mém diu, hét sttc kham tho tri, giéng nhu hon sét tron dugc lira nung dét,
tuy y dép reén thanh hinh cac vat. Nhu thé, do tu tam, thanh than nhe nhang, va do than nhe ma
nhap vao Tt thién,m(}t cach an tuong, niém khoi 1én phén bi¢t dwgc Hu-khong, roi dung tri
ma tho tri. Nhur the, do tri tho tri khién than nhe cat khoi 1én dugc trong Hu-khong, twa nhu
miéng bong gon duoc gio thoi.

Tuy nhién, ngudi toa thién ching nén voi gp di xa. Tai sao vay? Béi vi trong khi tap luyén co
thé sanh ra lo sg, va néu c6 lo s¢ thi thién thanh thoai sut. Cho nén, nguoi toa thién ching nén
gip, ma phai theo thtr 16p dé tu tién 1€n, ban d4u cao chimg mot thuéc, 1an 1an cao thém lén
t6i mot tim. Do phuong tién tiém tién ndy ma tir tir 1én cao dén mirc ma minh mong muén.

Hoéi: Néu khi dang trén Hu-khong ma thién lai thodi sut, thi nguoi toa thién ¢o bi té xuéng dat
khong?

Ddp: Khong, d6 1a vi tir ch da ngdi thién khi truée, néu di xa ma bj thodi, thi hoan tré lai chd
cli; nguoi toa thién thay tw thdn minh nhw lic méi ngdi vay. Day la chi phap (= phép ngung
lai) cua nguoi da dac than thong.




Nguoi toa thién ¢t nhu thé ma theo thir tu tu tap quan, cho dén khi sy tho tri dugc tu tai.
Ngudoi iy c6 thé tir mgr bién thanh nhiéu, tir nhidu bién thanh mot, hodc hién xuyén qua tudng,
qua véch, qua nui, than di ching bi ngin ngai, bay trén Hu-khéng nhu budc trén dat bang,
hodc chui xuéng ri trdi 1én mit dat nhu & trong nudc, hodc di trén mat nude nhu bude trén
d4t 1ién, hodc bay liéng nhu chim trén Hu-khéng, hodc tho tay so mit troi, mét tring. Nhu thé
14 dai than thong, 1a than dai luc, cho dén khéi cao 1én t6i ¢5i Troi Pham.

Tir mot bién thanh nhiéu 13, tir mot thanh nhiéu, hodc mot trim, hodc mot ngan, hodc mdt van,
do su bién hién ma nhdp vao Tt thién, xudt ra an twong theo thir 16p, ding tri ma tho tri nhu
vay: "Ta mudn thanh nhiéu, nhu truong hop cta Trudng 1o Tiéu-16 Ban-dic
(Cullapanthaka)."

Tw nhzéu bién thanh mgt 13, mudn chuyén tir nhiéu thanh mét, thi dung trf tho tri nhu viy: "Ta
mudn chuyen nhiéu thanh mét, nhu trudng hop cta Trudng 1o Tiéu-16 Ban-dic, hoic hién
hinh, hogc ching hién hinh, xuyén qua véch, qua tuong, qua ndi, di chang bi ngdn ngai nhu
trén Hu-khong". Nhu the nguoi toa thién Ay dimg tdm tu hanh Nhut thiét nhap vé& Hu-khong,
nhap vao T thlen va xuét ra an tuong, vuot qua vach, qua tu'cmg, qua nui. Khi dang di
chuyen nguoi ay dung tri tho tri nhu vay "Ta mudn céc noi dé duong tré thanh Hu-khong."
Thanh Hu-khéng xong, ngudi 4y méi vuot xuyén qua vach, qua tudng, qua ndi, xuyén qua
ching bi chudng ngai, nhu di trong Hu-khong.

Hodc hién hinh nghia 1a gi? La khai mé.

Hodic ching hién hinh nghia 13 gi? La ching khai mo. Nhiing gi ching khai mé thi nguoi 4y
khién cho khai mé&, va nhu thé ma di xuyén qua vach, qua tudng, qua nui.

Xuyén qua chdng bi chuwéng ngai nghia 1a gl” La khién cho chui xudng dit va trdi 1én khoi
dat, nhur 1a dang ¢ tai nude. Nhu the, nguoi dy dung tdm tu hanh Nhat thiét nhap vé Thuy,
nhép vao Tk thlen xuit ra an tuong, ~dung tam tho tri, chi vao mot khoang dat "Ta muon
khoang dat ndy tré' thanh nudc", khién ngudi iy c6 thé chui sau xudng va trdi 1én khoi dit,
nhu dang ¢ trong nudc.

Khi muén di trén mit nudce, tim chang chudng ngai, glong nhu dang di trén dat lién, nguoi 4y
ding tdm tu hanh Nhit thiét nhap vé Dia, nhép vao Tt thién, xuat ra an tudng, chi vao mot
khodng nudc, dung tdm tho tri nhu viy: "Ta muén khoang nudc ndy tré thanh dét", thanh
xong, ngudi 4y di trén nudc ching ngai, nhu dang di trén dat lién.

bi trong Hu’-khong nhu chim bay, c¢6 ba cach di chuyén bd hanh, phong hanh va tdm hanh
(hanh = di). Ngudi toa thién nhap dinh vao Nhut thiét nhap vé& Dia, dung tim tho tri, mudn co
mét con duong di trén Hu-khong, 1di llen di bo vao. Néu dic dugc dinh vao Nhut thiét nhép
vé Phong, ngudi 4y dung tam tho tri Ve gi6, va di chuyén nhu mleng bong gon dugc gio thoi.
Khi di chuyén theo tdm hanh, nguoi 4y khién than va tam tran ddy tuéng vui va tudng nhe, hai
tu tuéng nay von bam dinh vao than, lam cho than nhe nhang, d6 14 tim hanh di chuyén nhu
chim bay.

V& ding tay ro mé vao mat troi, mat trdng, khi nguoi toa thién dic dugc thin thong, thén Iyc,
tAm da tu tai, tu hanh nhap vao Tir thién, xuat ra an tuong, dung trf tho tri, muon tay r& mo
vao mit troi, mit trang, khién dugce dén gan hai noi d6, va nguoi iy hodc ngdi, hodc nim, dua
tay ra r& mo vao mat troi va mat trang.

V& khoi than 1én dén tan ¢di troi Pham, ngudi toa thién déc duoc than thong, tim da t tai, vui
di dén c4i troi Pham.

Nhu thé 14 bon nhu y tic. Tém ctr tu hanh nhu thé, dé khién cho xa thanh gin, gan thanh xa,
nhicu thanh it, it thanh nhiéu, dung thién nhan trong thay hinh siac c6i Pham thién, dung thién




nhi nghe dugc am thanh ¢di troi Pham, dung tha tm tri ma biét duge tim cua Pham thién.
Trong ba cach hanh (di chuyén), nguoi toa thién ay dung hai cach hanh ma di dén cdi troi
Pham.

Tho ti Bién cham duit.

Vio thoi dé, ngudi toa thién y mudn khoi 1én #dc bién, thi tu hanh bén nhu y tac khi tim da
dic duoc tu tai: an than noi tm, an tdm noi than; do than ma an tdm, do tdim ma an than; do
than ma tho tri tdm, do tdm ma tho tri than; hoac do tudng vui, hodc tudng nhe, bam dinh vao
than, va an tri ¢ do.

Nhu thé, nguoi 4y hién tu thdn minh tr¢ thanh hét sirc nhe, d& uén nén dén mirc kham dugc sy
tho tri, cling nhu vién sit tron dwoc ltra nung d6t d& dap rén thanh hinh cac vét theo y muon
Ngudi ay tu hanh tdm nhu thé, tho tri tim khién tran ngép khip ca than tim. N guoi ay néu
mudn bo hinh sic cia tu thAn ma bién than thanh mot dira tré, lién nhap vao Tur thién, va xuét
ra an tuong, tur tur chuyen thanh hinh dira tré, dung trf tho tri nhu vay: "Ta duong thanh mot
dra tré". Nhu thé 1a tac N bién thanh dtra tré, hodc thanh than rdng, than chim phung hoang,
than qui da xoa, than thin A-tu-la, than vua Troi Dé Thich, than vua Trdi Pham, hoiic thanh
bién cé, ndi non, ring rd, su ti, hé) bao, voi ngya, linh b binh. (...)

Hoi: Tho tri bién va tac bién, khac nhau thé nao?
Pdp: Tho tri bién thi ching x4 bo hinh sic ciia tw than, con tac bién thi xa bo hinh sic do.
Téc bién chim dit.

Vao thoi dé, ngudi toa thién mubn khoi 18n iy ¥ bién, khi tim da déc duoc tu tai, d& dang,
nhap vao Tt thién va xuét ra an tuong, lién tir bén trong tu than, khéi 1én y:"Than nﬁy nhu
mot cai binh r6ng rang; noi than r6ng rang niy, tily theo ¥ ta muén ma bién hoa, tily ¥ ta
chuyen ma chuyén theo." Nhu thé, ding tri tho tri, tuy theo sy dang chuyén bién ma tac y
khién cho thanh tuwong tu. Nho theo phuong tién ndy, ngudi ay bién hod dugc nhiéu, b1en
thanh hod thén c¢6 du cic hanh dong. Néu ngudi toa thién mudn hod than a by hudng vé coi Troi
Pham, lién khién hoa than iy mang hinh sdc cia Troi Pham, c6 du cac b phan, ching thiéu
mét cén (= gide quan) nao. Béy gio, néu ngudi ddc thin thong mubn di tiéu dao(= di dao), thi
hoa thén cua ngudi ay cling di tiéu dao; néu ngudi déc thin thong muon ngdi, muon nam,
mudn phun ra khoi lira, muén héi, mudn dép, thi hoa than ctia ngudi 4y ciing ngdi, nim, phun
ra khoi Itra, hoi va dap.

Nhu thé, ngudi déc than thong tiry ¥ bién hod va hoa than ciia ngudi 4y déu dya theo d6 ma
hanh dong tuong tu nhu the ca.
Tiy ¥ bién cham diit.

Vé cac vdﬁ @@ linh tinh, bién hinh duoc tao nén co thé duoc phéan biét vao moi thoi. Vao luc
nay, n6 ching hién 1én, vi biét réng chémg phai thoi. Dén khi ngudi 4y mudn néi, thi lién tho
tri khién né ching hién. Néu chang can phan biét, thi nd chang hién vao moi thoi. Hoa nhon
chang co mang can. Vit an thirc udng cung moi sy do tri bién thanh, déu thudc vao chin viée:
viée nho, viéc 16n, chuyén ching thé néi duoc, chuyén qué khir, vi lai, hién tai, chuyén trong,
chuyén ngoai, chuyén vira trong vira ngoai.

Phan Linh tinh cham dit.

Hoi.: Aikhoi 1én duoc thién nhi:




Ddp: Trong tam Nhut thi~ét nhap, nguoi nao vao duge T thién tu tai, d& dang tai hai Nhut
thi€t nhap, thi dya theo 10 tai thit ctia minh ma khai 1én dugc thién nhi. (...)

Hoi: Khoi cach nao?

Dap: Ngudi toa thién tu bdn nhu ¥ tic, khi tim d4 dic tu tai nhap vao T thién va xuit ra an
tuong theo thir tw, dua theo 16 tai thit ctia minh khi nghe 4m thanh ¢ xa, y 1ién khéi 1én thanh
tudng xa; khi nghe &m thanh & gén khéi 1én thanh tudng gém khi nghe tiéng 16n, khoi 1én
thanh tuéng 16n; khi nghe tiéng té nhi, khéi 1én thanh tudng té nhi; khi nghe am thanh &
phuong dong, cling khoi 1én thanh tuéng, nhu thé cho dén ca bdn phuorng, ¥ déu khéi 1én
thanh tuéng. Nhu thé, ngudi iy nhd tu tim duge thanh tinh, nhé nhi gidi duge thanh tinh ma
khién cho tdm hanh dugc ting truéng. Nho thién nhi gidi duoc thanh tinh hod hon ngudi
thuong, nén ngudi iy nghe dugc cd hai thir tiéng, tiéng nguoi (= nhon thanh) va tiéng troi (=
thién thanh), hodc nghe gén, xa. V& diéu ndy, cac buc tién su c6 ndi, nguoi toa thién trudc
nghe duoc tiéng cua ching sanh noi ty than cua minh, ké d6 nghe duoc tiéng chiing sanh bén
ngoai than ciia minh, sau d6 nghe dugc dén tiéng cac ching sanh & noi tri xir cia minh. Cir
nhu thé ma tac ¥ ting dén Ién theo thi 16p.

Lai nita c6 thuyét cho réng, ngudi méi toa thién}tru'éc ching thé nghe dwoc tiéng chiing sanh
ngay trong ty thdn minh. Tai sao vay? Chéng thé nghe nbi céc am thanh té nhi béng 16 tai thit
dugc, vi khac canh gi6i. Nguoi moi toa thién co thé nghe tleng loa, tiéng trong & xa, vi cdc am
thanh ndy y theo 15 tai thit ma nghe duogc va khoi 1én tac y ve thanh tudng, khlen thién nhi
phat sanh va chi nghe dugc béng thién nhi hodc tleng 16, tiéng nho, tiéng gén, tiéng xa.
Ngudi toa thién ching nén tac ¥ dé nghe cac tiéng hét stc kinh khing. Tai sao vay? Vi khi
nghe cac tiéng kha 4i thi sanh ham mén, khi nghe cac tiéng dang so thi sanh ra hai hung.
Thién nhi tri qui vé ba vi€e: viée nho, viée hién tai va viéc ngoai. Mot nguoi neu 13 tai thit bi
hong, thi thién nhi ciing méit theo. Hang Thanh vin dac thién nhi nghe duoc tiéng noi mot
ngan thé gi6i; buc Duyén giac nghe dwoc dén muc t6i da, con cac dirc Nhu lai thi nghe duoc
v0 s0.

Thién nhi cham duit.
Hoi: Aikhéi 1én duoc tha tdm tri? Khoi cach nao?

Pdp: Khi tu tip quan Nhirt thiét nhap vé Quang (= anh sang) nhap vao Tir thién duoc ty tai,
déc dugc thién nhén thi khoi 1én duge tha tam tri. Khoi cach nao? Ngudi moi tép thién tu tap
vé bén nhur § yu tuc, khién tdm dugc ty tai, thanh bach, bét dong, nhap vao Tu thién noi Nhurt
thiét nhap vé Anh séng, xuét ra dugc an tudng, trude khlen khap chau than ngap tran 4nh
sang, m¢ thién nhén nhin thy sic cua tim minh. Do noi sdc clia tim minh thay ddi ma y thuc
duoc rang. "Sic ndy do hi cin ma sanh ra, sic niy do wu cin ma sanh ra, sic niy do xa cin ma
sanh ra." Néu cing v6i hi can, tm twong ung hién mau sic gidng nhu mau cua to lac (16 =
kem; lac = pho mat). Néu cung véi wu cin, tm twong ung hi¢n [én mau sdc gibng nhu mau
d6 thim. Néu cung véi xa cin, tim twong ung hién lén mau sac gidng nhu mau mat (vang
6ng). Néu ciing véi 41 duc, tim tuong ung hién 1én mau sdc gidng nhu mau vang. Néu cing
vGi sy gian dit, tdm twong ung hi¢n 1én mau sdc gibng nhu mau den. Néu cung v6i vo minh,
tam tuong ung hién 1én mau sac glong nhu mau duc ngau Néu cung vdi niém tin va tri hug,
tam twong ung hién 1én mau sic giong nhu mau xanh. Ngudi toa thién theo sy thay ddi noi tu
than ma phan biét dugc su thay d6i ctia mau sic.

Vao luc 4y, nguoi toa thién dem anh ssang lam tran ngdp than mot nguoi khac, 1o dung thién
nhan ma nhin vao sy thay dbi mau sic noi tim ctia nguoi ay, va do su thay dbi mau séc cua
tam nguoi ay ma phan biét dugc su chuyen blen noi tdm ké d6. Nhu thé, phéan biét dugc tha
tam tri khoi 1én, dung tri dy phén biét sy thay dbi mau sic, rdi bé mau sic ma chi gifr lai cac
tam sy. Ngum toa thién nhu thé tu hanh tdm dwoc thanh bach, nhin vao ngudi ay hoac co ai
tam thi biét ¢ 4i tim, hodc ching co 4i tim thi biét ching c6 4i tm, hodc tim iy dang gidn




hon, thi biét ¢ su gian hon, hoac néu tam 4y chang gian hon, thi biét ching co sy gian hon.
Nhu thé, ¢6 thé biét dwoc tit ca. Tha tdm tri qui vé tim su viéc: viéc nho, viéc 10, viée dao,
viéc chang quan trong, viéc da qua, viéc hién tai, viéc sap dén, va viéc ngoai. NglIOl thuong
chang thé biét dugc tim nguoi da diét hét cac lau hodc, vi thudce vé cdi v6 sic gidi; riéng dirc
Phét méi biét duoc canh vo sic giéi. Hang Thanh vin néu dac tyr tai thi tha tam tri biét duoc
tdm su cta mot ngan thé gisi; buc Duyén gidc biét dén muc t6i da, con cac dirc Nhur lai biét
thi v6 lugng.

Tha tam tri cham dit.

Hoi: Aikhoi 1én dugc tiic mgng tri? Co miy loai nhé dugce cac kiép truéc? Khéi nhé tic
mang tri nhu thé nao?

Ddp: Trong tam Nhut thiét nhép, ngudi nao vao duge T thién ty tai noi hai Nhurt thiét nhap,
thi c¢6 the khoi 1én dugc tri nhé vé cac tién kiép. (Tién kiep = doi song kiép trude) (...)

Hoi: Noi Tt thién c6 thé khéi 1én duge miy loai tri nhé lai tién kiép?

Pdp: C6 ba loai tri nhé vé tién klep (1) do nh¢ gilt nhiéu kiép, (2) do sy sanh tao nén, (3) do
tu hanh ma thanh. Do nh¢ giit nhiéu kiép ¢6 nghid 1a nhé duge cac tién kiép nho theo ding
bdn cach ndy: khéo giit tudng, thay dugc tudng bi phan gilr cac can duge phan minh, thu
nhiép tanh d6. V& loai tri nhd cac tién kiép ndy, c6 thé nhé lai dugc téi da Ibay kiép.

V& loai tri thit hai, cac byc Troi, loai Ré)ng, loai phuong hoang, do sy sanh ra ma nhé dugce tbi
da 1a muoi kiep trudce.

Va sau ciing 14 loai tri nh¢ thi ba, do tu hanh ddy dit bon nhu ¥ tiic ma nh¢ lai dugc cac tién
kiép.

Hoi: Thé nao 14 khéi 1én tic mang tri?

Dap: Nguoi toa thién tu tap bbn nhu y tuc, déc duoc niém tin tu tai va tdm thanh bach dén bat
dong Tai chd ngdi thién, ngudi 4y nho lai nhig viéc da lam trong mét ngay, than lam gi,
miéng ndi gi, y nghi gi. Roi ciing nhd lai nhu thé viéc da lam trong mot dém. Va nh¢ nhu thé
mot ngdy, hai ngdy, 1an luot cho dén mot thang, nh¢ lai hét nhitng viéc da lam. R01 lai dén hai
thang, cho dén mot nam, hai nim, ba nam, dén trim ndm, cho dén luc so sanh cudi cing, nhé
tAt ca moi su viée dd lam. Vao lac do, tAm va tim s& cua thoi xa xua khoi sanh tré lai, cung

v0i tam va tam s¢ hién sanh, y theo tdm so sanh va céc tam s¢. Do tim tuong tuc sanh ra nhu
thé, ngudi iy hién quén nhan duyén nh¢ ngugce lai thire luu chuyén, ca hai déu ching gian
doan, sanh ra ¢ noi nay, sanh ra ¢ noi kia. Nhu thé,  nguoi 4y tu hanh khién cho tim dwoc
thanh bach, dé nhé lai dwgc khoang doi cac tién kiép khac nhau, mot doi, hai doi, ba doi, bbn
doi... Nhu thé, nguoi ay do noi hién sanh ma nhé lai duoc tit ca cac doi so sanh. Néu nguoi
toa thién ching thé nhé lai duoc hét, thi ching nén bo do; ngudi y nén khoi tap thién lai, tap
nhiéu lan nhu siéng chui sach tam kiéng soi, lanh thay! Khi da dic duoc ty tai, thi hién nh¢ lai
céc kiép trudc bét dau tir mot doi, nguoi dy thay duoc phuong tién ndy, nén t6 ra rit vui
mung. Tuy nhién, ching thé nho lai dugc cac kiép da 1am stc sanh, _hay da dugc sanh 1én c6i
v0 sic gidi, vo tudng giGi, vi & cac ¢di Ay ching c6 tr trong. V& diém ndy Truong 130 Thu-ty-
da (Sobhita) 1a buc gidi nhut.

Tri nhé cua tic mang tri qui vé béy viée: viée nho, viée 16n, viée ching thé noéi dugc, viée di
qua, viéc hién tai, viéc sap dén, viéc trong, viéc ngoai va viéc cd trong 14n ngoai. Ngoai céc sy
viée v& qua khir da dugc nh¢ lai, con ké thém viéc déc dao qua, viéc thén xom, viée qubc gia
cting thudce vé tri nhé cac tién klep Ciing thudc tri nh¢ tic mang, viée nh¢ lai su twong tuc
clia cac 4m (= céc uan) Ké ngoai dao chi nhé duoc dén bén muoi klep trudce, qua sb kiép niy
chang nhé ndi vi chang du strc. Hang Thanh van nhé duge mot van k1ep, buc Pai Thanh van




nhé dugc nhleu hon, ké dén 14 cac buc Duyén giac, va nhut la cac dirc Nhu lai ching nhing
nhé dén tién kiép cta minh, cac hanh dong va cac tra xt, tat cd moi viéc khac ma con biét dén
tién kiép cua ké khac. Céc dirc Nhu lai ¢6 thé tiy ¥ nhé dén tién kiép, hodc ¢ trong Tam-mudi,
hodc ching & trong Tam-mudi (= chanh dinh), con nhitng ngudi khac chi khi & trong chanh
dinh méi khoi 1én tic mang tri duoc.

Tiic mang tri cham dirt.
Hoi: Ai khoi duoc thién nhan? Co méy loai thién nhan? Khoi 1én cach nao?

Dap: (...) Noi Nhut t}liét nhap vé& Anh sang, nguoi toa thién nhap vao T thién, dic tu tai, co
du mat thit, thi co thé khai 1én thién nhan.

Co hai loai thién nhan: thién nhan do nghi¢p bao ma co, va thién nhan do tu hanh ma dugc.
Thién nhin do nghiép thién tich luy thanh 1a loai thién nhan nhin thiy ra dwoc cic kho tang 4n
dAu, hodc c6 chdu bao, hodc khong. Thién nhan do tu hanh ma dwoc 14 thién nhin déc duoc do
tu hanh bén nhu ¥ tuc.

Khéi thién nhan nhu thé nao? Ngudi toa thién tu bén nhu y tuc, déc duoc tu tai, tm tré nén
thanh bach cho dén thanh bt dong, quan Nht thiét nhap v& Quang (= Anh sang) nhap vao Tt
thién, khoiy vé quang tudng (= tu tuong vé 4nh sang) va nhut tudng (= tu tudng vé ngdy), tho
tri ngay ndy ciing nhu dém, dém ndy ciing nhu ngay, rdi do tim ching dinh méc, ching bi
ngan ngal hién tu hanh tam khlen tam thanh c6 anh sang. Nguoi toa thién 4y tu hanh tim
thanh c6 anh sang, chang bi su tdi mo ngan trd, sang to hon ca anh mat troi. Ngudi 4 4y tu hanh
nhu thé, dwa anh sang dén tran ngép khap ndi than, khdi y 1én phan bigt sic va hinh, ding tri
khién cho 4nh sang tran khap (...) ma thdy dwoc mau séc cta 4nh sang bén trong, d6 goi la
thién nhan. Nguoi toa thién dung thién nhén thanh tinh vugt hon mit thit cua ngudi thuong,
nhin thay chiing sanh hogc chét, hodc sanh, hodc thd, hodc diéu, hodc mau sic dep, hodc mau
séc x4u, sanh noi ¢i lanh, sanh noi néo di, ding theo nhu nghiép da tao.

Ngudi mudn khéi 1én duge thién nhin, phai doan diét hét cac phién nao néy ngh1 nan, mat
chanh ni¢m, giai dai, buon ngu, kidu man, ta hi (= vui bt chanh), 4c khiu (= miéng noi 16i
hung 4c), tinh tan qua gap gép hay qua tri huén, 14m 161, cac loai quan tuong ve€ hinh sac Néu
mot trong cac phlen ndo ay noi 1én vao luc dang khéi thién nhan, thi mét chanh dinh; néu
chanh dinh thoai mét, anh sang ciing mét theo, va viéc thay sic ciing thit bai, vi thé phai doan
diét phién nio d6. Néu nhu di doan diét duoc phién ndo 4y xong ma ching phuc hdi dugc
chanh dinh ty tai, thi do ching dwoc ty tai d6 ma thién nhén tré thanh nho di. Nguoi toa thién
lién ding thién nhin nhé do biét duoc anh sang it hon, nén thay duoc sic ciing it hon. Boi thé
cho nén Thé tén ¢ noi: "C6 lic Ta duoc dinh nho nén lic ay co thién nhan cling nho, dung
thién nhan nho d6 ma thay duoc sic nho. Ciing c6 luc, Ta duoc vo luong Tam-mudi (= chanh
dinh) 16n, thi vao ltic ay Ta c6 thién nhén cling vo lu(mg, Ta ding thién nhan v6 lugng 4y ma
biét duoc vo lwong 4nh sang, Ta thiy duoc vo lwong séc.'

Nguoi moi tap thién chéng nén bam niu vao cac sic kha 4i, cling nhu cac sdc dang kinh so.
Piéu ndy da duoc noi 13 trude day. Thién nhin thude v& nam su viée: viée nho, viée hién tai,
viée trong, viée ngoai, va viéc ca trong 1an ngoai.

Dva theo thién nhan ma sanh ra bon tri: tri phéan biét dugc viée vi lai, tri biét tu so tac nghiép,
tri biét nhu hanh nghiép, tri biét nghiép qua bao.

Do #ri biét viéc vi lai, ngudi aiy biét duoc hinh sic s& sanh ra nhu thé nao vao thoi vi lai. Do #ri
biét ur 56 tac nghi¢p, nguoi ay thiy dwoc nghi¢p cua ké khéc da tao, r01 tuy theo nghi¢p do
ma ké 4y phai sanh vao néo nao. Do #ri biét nhwr hanh nghiép, nguoi dy thay dugc ké khac
sanh vao néo nay do nghiép trude da tao nén phai sanh ra tai noi do. Do #ri bzet nghiép qua
bdo, ngudi iy biét dwoc dén lic nao, dén néo nao, dén phién nio nao, nghiép iy chin mudi




hoac chéng chin mudi, hay nghiép éy phai tho nhan nhiéu, hodc tho nhan it, nguoi éy déu biét
ca.

Hang Thanh vén déc ty tai v& thién nhan thiy dugc mot ngan thé gisi; buc Duyén giac thiy
dugc toi da; con cac dirc Nhu lai thi thay dugc vo lugng.

Thién nhén chdam dirt.
Cic vin dé linh tinh lién quan dén Thén théng.

Néu tu hanh chanh dinh vé thién nhan dé thiy sic, thi chi thdy dugc sic ma thoi. Néu tu hanh
chanh dinh vé thién nhi dé nghe cic 4m thanh, thi chi nghe dugc cac 4m thanh ma théi. Néu tu
hanh chanh dinh v& ca hai thién nhi va thién nhén thi c6 thé vira nghe vira thdy. Néu tu hanh
chanh dinh vé thay, nghe va biét tim ké khéc, thi thiy, nghe va biét duoc tim ciia ké khac.

Néu tu hanh chanh dinh dé thay dugc mot phuong, thi chi thay dugc mot phuong ma ching
nghe va biét dugc tha tim. Néu tu hanh chanh dinh nhiéu, v& tit ca moi phuong, thi nghe, thiy
va biét dugc tha tdm khip noi.

Nim loai than théng thudce chung vé cac thin théng & thé gian, & cdi séc gidi con lau hodc va
céc pham phu. Thién than thong thuc chung cho céc buc hoc nhon va pham phu. Thin thong
clia buc A-la-han 13 than théng v6 ky. Nam loai than thong ching thé sanh ra ¢ ¢3i v6 sic gioi.

Than thong chdm dikt.
(Gidi Thodt Pao Lugn. Hét Quyén Chin. Pham 9)
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